
· Kii!rikni! siliimiti pi&rsivii ani! pi!k krvii, siliimiti pi!k!Jogi ani! pi&rsiviinii siiwinii! viipirviio agityiniio C!.

· girmi Kii!rikni! Cipii, pliisT&k, Wimii!^ki!li k! a!lyi#*mi*niyimi fi!elimiio pi!k kriviviiWi& liiobii giiL! sviisWyi pir 
nikiritmik asir pid! C!.

· girmi Kii!riknii! siopik^ aivii pi!k!Jogi siiwinii! siiWi! WiviiWi& k!nsir k! migijni& bi&miir& Wie Sik! C!, miiT! Kii!rikni! pi!k 
krvii / pi&rsivii miiT! siliimiti pi!k!Jogi siiwinii! viipirvii agityiniio C!.

siliimiti Kiivi#o, siliimiti pi&rsivi#o 

pi&rsivi#o ani! pi!k!Jogi siiwinii!

ri!Tli&, piri!Qi, 
BiJyii vigi!r! 

Ciopii  

û

pliisT&k / Wimii!^ki!liniio kpi, 
pii!li&Wi&ni

pliisT&k / gliisi / miiT&niio kpi

cii / ki!f&û

sT&li k! gliisiniio dbbii

rsiiviiL# Siik,
DiL,Biiti ani! 

anyi girmi riwi!lii! 
Kii!ik vigi!r!û

pliisT&k / a!lyi#*mi*niyimi dbbii!

`

siiDio kigiL / T&syi#o pi!pir /
cii!KKi#o kpid#o / pi!pir ni!pk&ni 

આરો�ય અને પ�રવાર ક�યાણ મ�ંાલય, ભારત સરકાર           

�ડ સેફટ� એ�ડ �ટા�ડડ�સ 

ઓથોર�ટ� ઓફ ઇ��ડયા 

િવ�ાસ જગાડ�, �વ�છ અને પોષણ��ુત આહારની ખાતર� સાથે

યો�ય આહાર ઉતમ �વન 

ઈટ રાઈટ 
ઇ��ડયા 
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